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Mittwoch, den 18.10.17      14:30 - 18:00 Uhr
im DRK Bad Säckingen, Rot-Kreuz-Straße 4
Anmeldung bis 11.10.17

Donnerstag, den 09.11.17  14:30 - 18:00 Uhr
im DRK Rheinfelden, Römerstraße 1
Anmeldung bis 02.11.17

Herbstprogramm 2017
Vorträge und Ausflugsfahrten
               für Seniorinnen & Senioren

DRK-Kreisverband Säckingen e.V.
Soziale Dienste
Servicestelle SeniorInnen

DRK-Kreisverband Säckingen • Rot-Kreuz-Straße 4 • 79713 Bad Säckingen
Telefon 0 77 61 - 92 01 0 • www.drk-saeckingen.de

(nicht nur)

DQS zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008
Reg.Nr.: 343990 QM 08 und EQ kompakt

Erste Hilfe für Seniorinnen & Senioren

Erste Hilfe kann lebenswichtig sein! Jede/r kann einmal in die Situation 
kommen, Erste Hilfe zu benötigen oder sie bei anderen Menschen - meist 
Bekannten oder Familienmitgliedern - leisten zu müssen. Beim Kurs 
‚Erste Hilfe für Seniorinnen und Senioren‘ lernen Sie, Gefahrenquellen zu 
erkennen, lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Bewusstseins-, Atem- 
und Kreislaufstörungen durchzuführen sowie die kleinen Unfälle des 
Alltags zu meistern. Häufig geht es bei der Ersten Hilfe darum, die Zeit 
bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu überbrücken. Hierzu und zu 
einigen weiteren Themen erhalten Sie praktische Hinweise. 

* Weitere Zusteigemöglichkeiten sind nach Absprache und ggf. gegen Aufpreis möglich.

     = Teilnahme mit Rollator und Rollstuhl gut möglich.

Vom 27. – 31. August 2018 findet die 
Betreute DRK-Freizeit für Seniorinnen & Senioren 

im Liborihof in Todtmoos-Lehen statt.
Bei Interesse schicken wir Ihnen gerne 

weitere Informationen zu.

Am Samstag, den 09.12.17 
laden rund 50 weihnachtlich geschmückte Holzhütten zum 
Bummeln vor der Kulisse des imposanten Doms in St. Blasien 
ein.  Livemusik mit Bläsergruppen, Aufführungen und vieles mehr 
bilden ein stimmungsvolles Rahmenprogramm.
Abfahrt*:	 DRK-Heim Rheinfelden, Römerstraße 1		  15:00 Uhr	
		  DRK-Heim Bad Säckingen, Rot-Kreuz-Straße 4	 15:30 Uhr
Rückkehr:	 ca. 20:00 Uhr
Kosten:	 38 € (für Busfahrt, Begleitung, ohne Verpflegung)
Anmeldung bis 30.11.17

Am Donnerstag, den 02.11.17 
lockt die Fünfschilling Wirtschaft in Fischingen mit 
einem genussvollen Frühstück. Außerdem ist der Bauernladen 
geöffnet und bietet die Möglichkeit, frisches Brot, Obst und Gemüse 
direkt vom Hof zu kaufen.
Abfahrt*:	 DRK-Heim Bad Säckingen, Rot-Kreuz-Straße 4	 09:00 Uhr	
		  DRK-Heim Rheinfelden, Römerstraße 1		  09:30 Uhr
Rückkehr:	 ca. 13:00 Uhr
Kosten:	 30 € (für Busfahrt, Begleitung, ohne Verpflegung)
Anmeldung bis 25.10.2017

Gemeinsam im Herbst und Winter unterwegs:
Bei den begleiteten DRK-Ausflügen

Ausblick 2018:



Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung.
Donnerstag, 23.11.17	 15:30 - ca. 17:00 Uhr
im DRK Rheinfelden, Römerstraße 1
Anmeldung bis 16.11.17

Anmeldung und weitere Informationen unter 
07761 - 92 01 0 oder servicestelle@drk-saeckingen.de

Eine aktuelle Unfall- und Haftpflichtversicherung setzen wir voraus. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Referentin: Helena Brixa, Polizeihauptkommissarin, Referat Prävention Lörrach
Nicht selten werden vor allem ältere Menschen von dreisten und 
gewissenlosen Kriminellen gezielt als Opfer ausgewählt, um bestimmte 
Straftaten zu verüben. Dabei können Diebe und Betrüger bei ihrer 
Vorgehensweise sehr einfallsreich sein, um dabei ihre Ziele erfolgreich 
zu erreichen. Der Vortrag informiert über aktuelle Entwicklungen und 
damit verbundene Gefahren aus den Bereichen Diebstahl und Betrug an 
der Haustüre, am Telefon und unterwegs. Er bietet aber auch konkrete 
Hilfestellungen an, frühzeitig kriminelles Verhalten zu durchschauen und 
darauf angemessen zu reagieren.

Sicher Leben - Kriminalprävention für Senioren 
und Junggebliebene
Dienstag, 24.10.17		 15:30 - ca. 17:00 Uhr
im DRK Rheinfelden, Römerstraße 1
Anmeldung bis 17.10.17 Anmeldung erforderlich.

Eintritt f
rei.

Referentin: Michaela Probst, Pflegestützpunkt Landkreis Waldshut
Durch einen Unfall oder Krankheit wird plötzlich klar, dass ein Angehöriger 
für immer Hilfe braucht. Dann müssen die nächsten Verwandten in kürzester 
Zeit eine Lösung finden. Wo finde ich eine gute Beratung? Wie beantrage ich 
Leistungen der Pflegeversicherung und was ist ein Pflegegrad? Wie kann ich 
Pflege finanzieren? Was ist möglich, wenn ich etwa nach einem Sturz oder 
Schlaganfall nicht mehr so viel kann wie vorher? Ich will als Pflegebedürftiger 
meine Angehörigen nicht zu sehr belasten – wie schaffe ich das? Und welche 
Möglichkeiten bietet die Pflegereform 2017? Die Expertin gibt Tipps und 
praktische Hinweise, wie im Pflegefall gehandelt werden kann.

Und plötzlich ist alles anders:
Was tun im Pflegefall?
Donnerstag, 16.11.17	 15:00 - ca. 16:30 Uhr
im DRK Bad Säckingen, Rot-Kreuz-Straße 4
Anmeldung bis 09.11.17 Anmeldung erforderlich.

Eintritt f
rei.

Referent: Frank Müller, Direktor des Amtsgerichts Lörrach
Was tun bei Unfall, Gebrechlichkeit im  Alter oder bei Krankheit?  Es gibt 
Situationen, in denen Menschen nicht mehr selbst über ihre medizinische 
Behandlung, die Kündigung ihrer Wohnung oder über ihr Vermögen 
bestimmen können. Angehörige, Ärzte oder Gerichte müssen dann 
stellvertretend Entscheidungen treffen. Leichter fällt es dann, wenn die 
Wünsche des/der Betroffenen rechtzeitig schriftlich festgehalten worden sind. 
Wie für diesen Fall Vorkehrungen getroffen werden können, treffen können.

Anmeldung erforderlich.

Eintritt f
rei.

Wir weisen darauf hin, dass bei den Veranstaltungen zum Zweck der 
Öffentlichkeitsarbeit Bildaufnahmen gemacht werden. 

Referent: Alexander Guhl, Jurist und Bürgermeister von Bad Säckingen
Erben und Vererben – für beide Situationen soll dieser Vortrag  eine erste 
Hilfestellung und Orientierung sein. Vor allem aber möchten wir dazu 
ermuntern, sich rechtzeitig darüber Gedanken zu machen, ob die gesetzliche 
Erbfolge den eigenen Verhältnissen und Wünschen entspricht oder ob die 
Vermögensnachfolge abweichend zu regeln ist. Jede/r hat es in der Hand, 
selbst zu bestimmen, wer das Vermögen nach dem Tod bekommen soll. 
Eine geregelte Vermögensnachfolge kann oftmals helfen, späteren Streit und 
Ärger zu vermeiden. Der Experte gibt praktische Hinweise und Tipps, welche 
allgemeinen Regelungen und welche Besonderheiten im Rahmen eines 
Testaments oder eines Erbvertrags zu beachten sind.

Anmeldung erforderlich.

Eintritt f
rei.

Richtig Erben und Vererben.
Freitag, 20.10.17		  15:30 - ca. 17:00 Uhr
im DRK Bad Säckingen, Rot-Kreuz-Straße 4
Anmeldung bis 13.10.17

Mehr Lebensqualität durch weniger Barrieren.
Dienstag, 07.11.17		 15:30 - ca. 17:00 Uhr
im DRK Bad Säckingen, Rot-Kreuz-Straße 4
Anmeldung bis 31.10.17 Anmeldung erforderlich.

Eintritt f
rei.

Referentin: Heike Kombrink, Wohnberaterin DRK-Kreisverband Waldshut
Für die meisten Menschen gilt: Sie wollen so lange wie möglich in ihrer 
vertrauten Umgebung leben und in ihren eigenen vier Wänden wohnen. 
Voraussetzung hierfür ist aber oft die Umgestaltung der Wohnung 
entsprechend den veränderten Anforderungen, die das Alter stellt. Die 
Wohnung muss sicher, praktisch und bequem sein und kann dann einen 
längeren Verbleib zuhause, auch bei Pflegebedarf, ermöglichen! Die 
Erfahrungen zeigen, dass die altersgerechte Umgestaltung der Wohnung 
oft mit einfachen Mitteln möglich ist. Die Beseitigung von Gefahrenquellen 
verhindert Unfälle, der Einsatz von Hilfsmitteln erleichtert alltägliche 
Abläufe und der barrierefreie Umbau ermöglicht ein selbständigeres Leben, 
gegebenenfalls auch im Rollstuhl. Der Vortrag der Wohnberatungsstelle zeigt 
viele praktische Hinweise und Beispiele.

D R K - Vo r t r a g s r e i h e :  Vo r s o r g e  t r e f f e n  u n d  Z u k u n f t  s e l b s t b e s t i m m t  g e s t a l t e n

Chiropraktik - auch für mich?
Dienstag, 28.11.17		 15:30 - ca. 17:00 Uhr
im DRK Rheinfelden, Römerstraße 1
Anmeldung bis 21.11.17

Referent: Dr. med. Burak Esendal, Arzt und Chiropraktor in Rheinfelden
Chiropraktoren haben ein sehr umfangreiches Tätigkeitsfeld und können 
sowohl Kinder, wie auch ältere Menschen mit den verschiedensten 
Beschwerden effektiv und sicher behandeln. Viele Patienten klagen über 
Rücken- und Kopfschmerzen, Schwindel, hoher Blutdruck, Schlafstörungen, 
Verdauungsstörungen, Sehstörungen, Konzentrationsstörungen und vieles 
mehr. Die Ursache kann dabei eine Wirbelverrenkung mit Nervenstörung 
(Subluxation) sein. Mit Hilfe von vitalistischer Chiropraktik können die 
Selbstheilungskräfte des Körpers bei jung und alt mobilisiert werden. In 
diesem Vortrag stellt der Experte vor, was sich hinter der vitalistischen 
Chiropraktik verbirgt, mit welchen Methoden sich die Selbstheilungskräfte 
anschieben lassen und für wen sie hilfreich sind.

Anmeldung erforderlich.

Eintritt f
rei.


